
OBLEČENÍ
pohodlné, vyzkoušené, tj. ne nové, ale spíše starší, které se může 
ušpinit, případně poškodit při aktivitách „v terénu“; ve správné velikosti; 
v ideálním případě i označené monogramem:

□ spodní prádlo (14×)
□ ponožky – teplé, normální (14×)
□ trička s krátkým a s dlouhým rukávem (5×)
□ mikiny (příp. svetr) (3×)
□ kraťasy (5×)
□ tepláky (5×)
□ větrovka/bunda (1×)
□ čepice, klobouk nebo kšiltovka (1×)
□ pláštěnka – pevná (1×)
□ plavky, neplavci i nafukovací rukávky či kruh
□ šátek (na hry)
□ sluneční brýle
□ oblečení na spaní (triko s dlouhým rukávem, tepláková 

souprava, teplé ponožky)

OBUV
pohodlná, „prošlápnutá“, ale ne děravá; ve správné velikosti; v ideálním 
případě i označená monogramem:

□ pevné boty (min 2×)
□ sandále nebo pantofle
□ holínky

TOALETNÍ POTŘEBY
□ mýdlo, šampon
□ ručník na ruce (2×) (označit monogramem!)
□ osuška (označit monogramem!)
□ zubní kartáček, pasta
□ hřeben
□ krém na opalování
□ repelent
□ dámské hygienické potřeby
□ kapesníky

TÁBORNICKÉ VYBAVENÍ
při balení věcí je vhodné ověřit jejich funkčnost, předejdeme tak 
problémům na samotné akci – např. rozbitý zip

□ ešus, lžíce, hrnek, utěrka (označit monogramem!)
□ spacák
□ prostěradlo do stanu na matraci / deka
□ karimatka
□ kapesní nůž na škrábání brambor (ne škrabku!)
□ baterka + náhradní baterie
□ KPZ

DALŠÍ VYBAVENÍ
□ batůžek na pěší výlety
□ láhev na vodu na výlety
□ zápisník, blok
□ psací a kreslící potřeby
□ dopisní papír + známky (doporučujeme nadepsat 

obálky)
□ kapsář do stanu (do dvojice)
□ prádelní šňůra
□ plyšák
□ kolíčky
□ zavírací špendlíky
□ šitíčko
□ pytel na špinavé prádlo (doporučujeme látkový, ne 

plastový)
□ ramínko
□ šátek na hraní her
□ hudební nástroj
□ kapesní hry, kniha (označit!)

DOKUMENTY A DALŠÍ DŮLEŽITÉ VĚCI
Vstupní dokumentace:
□ posudek o zdravotní způsobilosti dítěte
□ kopie průkazu ZP
□ občanský průkaz (15+)
□ léky v originálním balení včetně příbalového letáku

KOSTÝM NA CTH
□ Bílé prostěradlo na batikování

Věci zabalte do starši ́ho kufru, větši ́ zavazadla se nevejdou pod postel. Všechny věci dětem označte a balte je 
společně s nimi – maji ́ pak větši ́ pr ̌ehled o tom, co maji ́. Kufr opatr ̌ete jmenovkou.

Je zaka ́za ́no bra ́t s sebou mobilni ́ telefon a jinou elektroniku.

Expedice HOTÁH 2025
doporučený seznam věcí


